
LAS RABIETAS
EXPLOSIONES EMOCIONALES INTENSAS QUE LOS NIÑOS
Y NIÑAS SUELEN EXPERIMENTAR CUANDO SE SIENTEN
FRUSTRADOS O NO SABEN EXPRESAR LO QUE DESEAN

COMUNES ENTRE LOS 2 Y 4 AÑOS, DEPENDIENDO DE LAS
CAPACIDADES LINGÜÍSTICAS, EMOCIONALES Y DE
REGULACIÓN, ESTA ETAPA SE PUEDE ALARGAR UN POCO
EN EL TIEMPO

CAUSAS

HAMBRE

CANSANCIO

ENFERMEDAD

EXCESIVOS
“NO” AL DÍA

INMADUREZ
EMOCIONAL

FRUSTRACIÓN

DIFICULTAD EN
EL LENGUAJE
EXPRESIVO Y/O
COMPRENSIVO

SOBREESTIMULACIÓN

ETAPA
EGOCENTRISMO
AUTONOMÍA

AUSENCIA
LÍMITES
CLAROS

ESTRATEGIAS
ANTES

DURANTE

DESPUÉS

ANTICÍPATE Y ANTICÍPALE

OFRECE ALTERNATIVAS

LÍMITES CLAROS

NO PELEES TODAS LAS BATALLAS

QUÉDATE CERCA
PONTE EN SU LUGAR
NO PIERDAS EL CONTROL
PROTEGE
MANTÉN FIRME EL LÍMITE
EN EL MOMENTO DE EXPLOSIÓN 
MÁS FUERTE, ESPERAR

VALIDA Y VERBALIZA SUS
EMOCIONES
REDIRIGE
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